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1. Fraveersreglene i korte trekk

Det ble innfert nye regler 1. august 2025 rundt fravaer og fravaersgrensen. De viktigste reglene
er som folger:

Du eller dine foresatte kan levere egenmelding for sykefravaer opptil ti prosent 1 hvert
fag
Etter ti prosent ma fraveret dokumenteres av helsepersonell
Hvis du overstiger ti prosent udokumentert fravaer, vil du ikke lenger ha rett pa
terminkarakter eller standpunkt i faget ved skoleérets slutt
Fravaeret skal regnes ut fra arstimene i faget for skolearet i helhet, og ikke lenger per
termin
Rektor kan bruke skjonn for udokumentert fraver opp til 15 prosent for & vurdere om
det er formildende forhold som kan spille inn slik at du likevel kan f& en karakter
Ved kronisk sykdom og lignende kan fravaer dokumenteres med egenmelding sammen
med annen type dokumentasjon, slik at du ikke trenger & oppseke lege for hver gang
Béde dokumentert og udokumentert fraveer teller med i fravaersutregningen pa
vitnemal og kompetansebevis
Det skal sendes ut varselbrev til deg (og foresatte hvis du er under 18 &r), hvis du star i
fare for 4 overstige fravaersgrensen
Fravar som skyldes folgende grunner kan ogséd dokumenteres og unntas
fravaersgrensen:

a. Velferdsforhold
Andre religiose hoytidsdager enn de offentlige helligdagene (inntil to dager)
Lovpélagt oppmete
Arbeid som tillitsvalgt, politisk arbeid og/eller hjelpearbeid
Trygghetskurs pé bane, andre og tredje del av trygghetskurs pé vei og
forerprave for klasse B (teoretisk og praktisk)
f. Representasjon pa arrangement nasjonalt og internasjonalt
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2. Fravearstyper

Med de nye fravaersreglene, kan man dele opp 1 fire typer fraver:

b=

Udokumentert fravaer
Helsefraveer

Annet dokumenterbart fraver
Rettighetsfravaer

2a. Udokumentert fraveer

Fraver som ikke regnes som en av fravarstypene beskrevet 1 opplaringsforskriften § 9-8
bokstav a. til 1.

Alt udokumentert fraveer teller opp mot fravaersgrensen. Dette fores med kodene «X» (ikke
meldt til kontaktlerer/skolen) eller «M» (meldt til kontaktlerer/skolen) i InSchool.



2b. Helsefraveer

Fraver som skyldes sykdom eller andre helseforhold, jf. opplaringsforskriften § 9-8 bokstav
a.

Helsefraveer teller opp mot fraveersgrensen frem til fravaersgrensen er nadd (altsa frem til
udokumentert fraver og helsefraveer til sammen utgjer ti prosent av arstimetallet i faget), og
nytt helsefraveer kan deretter unntas fraversgrensen hvis det er dokumentert. Frem til ti
prosent fores helsefraver (bade egenmeldt og evt. dokumentert) med koden «M». Etter ti
prosent fores dokumentert helsefraver med koden «D».

2¢. Annet dokumenterbart fravear

Fraver som skyldes en av grunnene nevnt i opplaringsforskriften § 9-8 bokstav b. til i. For
eksempel velferdsfraver, politisk arbeid eller representasjon pd arrangement pa nasjonalt og
internasjonalt niva

Annet dokumenterbart fravaer kan dokumenteres og unntas fraversgrensen fra det oyeblikket
fravaeret oppstar. Dette skal fores med koden «D» i InSchool.

2d. Rettighetsfravaer

Fraver som folge av rettigheter du har etter oppleringsloven, regnes ikke som fravar opp mot
fraveersgrensen. Dette kan vere for eksempel elevradsarbeid, rddgivning pé skolen eller
utredninger fra PP-tjenesten. Dette fraveret skal fores med koden «R» i1 InSchool.

3. Oppfolging av fraveeret ditt

Videre folger instrukser for hvordan du skal felge opp fravaeret ditt, med lenker til relevant
oppleringsmateriell i Inschool. Vi anbefaler deg pd generelt grunnlag & laste ned Min
InSchool-mobilappen for & fa oversikt over det som angér din skolehverdag her pd Sauda vgs:

Min Inschool-mobilapp

3a. Egenmelding frem til ti prosent

Du kan melde inn sykerelatert fravaer til kontaktlerer frem til du nér ti prosent udokumentert
fraveer. Folg instrukser fra kontaktlaerer for hvordan du skal melde det inn, enten det dreier
seg om Teams, SMS eller annet.

Du kan ogsa legge inn fremtidig fraveer, hvis du vet at du skal vaere borte. Det gjor du pa
folgende mate:

Melde fremtidig fraveer fra Min Inschool-mobilapp

3b. Dokumentasjon fra t1 prosent

Nér du har oversteget ti prosent fraveer i et gitt fag, ma du dokumentere fraveaeret, f.eks. med
en legeerklering. Forst da vil helsefravar kunne registreres som dokumentert fravaer med D-


https://inschool.zendesk.com/hc/no/articles/4411956713489-Elever-i-Min-InSchool-mobilapp
https://inschool.zendesk.com/hc/no/articles/14069595605522-Elev-kan-melde-fremtidig-frav%C3%A6r-fra-mobilapp

kode. Du gjor dette ved & legge inn egenmelding med dokumentasjon som vedlegg 1 Inschool
pa folgende mate:

Sende egenmelding fra Min Inschool-mobilapp

Merk deg at du ferst kan gjere dette nar faglarer har lagt inn fraver for den aktuelle okten.
Ellers gjelder instruksene for a legge inn fremtidig fravaer fra punkt 2a ogsa i forbindelse med
dokumentert fremtidig fraveer, men det er altsd viktig a legge inn vedlegg:

Melde fremtidig fraveer fra Min Inschool-mobilapp

3¢. Seknad om fratrekk av fraveaer ved skoleslutt

Hvis du ensker & sgke om fratrekk av inntil ti skoledager, gjor du dette ogsa i Inschool. Du
ber sette deg godt inn i feringene for du seker:

- Det er kun mulig & seke om & trekke fra hele dager med fraverskoden D, altsé
dokumentert fraveer

- Duma legge ved relevant dokumentasjon i seknaden

- Kronisk sykdom eller annet som gir heyere risiko for helserelatert fraver kan gi
grunnlag for 4 stryke fraveret fra og med forste fravaersdag i en fravaersperiode

- Fraver pé grunn av sykdom eller andre helseforhold méa ha vart i mer enn tre dager for
ikke & bli fort pa vitnemal/kompetansebevis, og det er bare fraveret fra og med den
fjerde dagen som kan strykes

Du seker pa folgende mate 1 Inschool:

Fanen «Mine soknader» og deretter «Fratrekk av fravaer

Velg «Opprett ny seknad»

Velg érsak til soknaden

Velg hvilke dager som skal inngé i seknaden

Velg «Neste» og skriv inn beskjed i feltet «Forklar hvorfor du var fravaerende»
Last opp dokumentasjon som vedlegg

Velg «Neste» og se over sgknaden for du evt. trykker pa «Lagre»
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3d. Skjennsmessig vurdering av rektor opp til 15 prosent

I spesielle tilfeller kan rektor bestemme at en elev som har gétt over grensen pa ti prosent, og
ikke har tilstrekkelig dokumentasjon, likevel skal kunne fa halvarsvurdering med karakter ved
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https://inschool.zendesk.com/hc/no/articles/14073278911762-Elev-kan-sende-egenmelding-fra-mobilapp
https://inschool.zendesk.com/hc/no/articles/14069595605522-Elev-kan-melde-fremtidig-frav%C3%A6r-fra-mobilapp

slutten av skoledret i gjennomgéende fag eller standpunktkarakter. Arsaken til fravaeret mé
gjore det klart urimelig at eleven ikke fér karakter. Det egenmeldte og/eller udokumenterte
fraveeret i faget kan ikke vaere hgyere enn 15 prosent.

Du seker ved & skrive en sgknad direkte til rektor, enten som e-post til
dag.bjonnes@skole.rogfk.no eller som brev som du leverer i resepsjonen/administrasjonen. |
soknaden din ma forklare din situasjon, hvilket/hvilke fag dette gjelder og hvorfor du mener at
du likevel ber fa terminkarakter/standpunkt til tross for at du har gétt over fravaersgrensen pa
ti prosent.

4. Varselbrev

Hvis du begynner & nerme deg fraversgrensen, er vi som skole palagt 4 sende deg et varsel i
rimelig tid til at du skal bli klar over situasjonen og ha anledning til 4 gjere noe med det. Hos
oss sender faglarer vanligvis ut varsel nér du overstiger fem prosent udokumentert fraver.
Ulike fag har ulike timeantall, s& grunnlaget for fraversprosentene vil variere fra fag til fag.

Varselbrevet blir i forste omgang sendt til din Altinn/Digipost, og hvis ikke det blir pnet 1
lopet av noen dager, blir det sendt i posten til din folkeregistrerte adresse. Hvis du er under 18
ar, blir det ogsa sendt varselbrev til dine foresatte.

5. Arkivering av dokumentasjon

Dokumentasjon skal i hovedsak leveres som digitale vedlegg til egenmeldinger, melding om
fremtidig fravaer og andre relevante seknader nér du overstiger ti prosent udokumentert
fraver. Vi tar ikke imot originale dokumenter, sa disse ma du ta godt vare pd selv. Vi trenger
kun digitale kopier som dokumentasjon for & dekke vart behov, som altsa handler om slikt
som fravaersgrensen opp mot skolefag og fravarstotal pd vitnemal/kompetansebevis.

Du ma selv ta ansvar for a arkivere dokumentasjonen med tanke pa veien videre etter endt
skolegang og inn 1 arbeidslivet. Du kan for eksempel samle papirene i1 en perm eller en
mappe, eller ta vare pa de digitale kopiene du selv har levert inn som vedlegg og samle dem i
en mappe pa datamaskinen din. I sé fall kan det vere lurt 4 lagre det via en skytjeneste, slik
som Onedrive, Dropbox eller lignende.


mailto:dag.bjonnes@skole.rogfk.no

Relevante lover og retningslinjer
- Oppleringsforskrifta § 9-7 - Varsling om at karakteren kan falle bort eller bli sett ned

- Oppleeringsforskrifta § 9-8 - Fraveerserense 1 vidaregdande skole

- Opplaeringsforskrifta § 9-53 - Foring av fraveer i vidaregdande opplering

- Rundskriv om fravarsgrensen



https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/forskrift-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringsforskrifta/tredje-delen--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-9-individuell-vurdering/i.-generelle-reglar/-9-7-varsling-om-at-karakteren-kan-falle-bort-eller-bli-sett-ned/
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/forskrift-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringsforskrifta/tredje-delen--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-9-individuell-vurdering/i.-generelle-reglar/-9-8-fravarsgrense-i-vidaregaande-skole/
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/forskrift-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringsforskrifta/tredje-delen--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-9-individuell-vurdering/vii.-dokumentasjon-i-vidaregaande-opplaring/-9-53-foring-av-fravar-i-vidaregaande-opplaring/
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/rundskriv-om-fravarsgrensen/

